Heilpflanzen
Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Die Virginische Zaubernuss
(Hamamelis virginiana)

oder ,,Hexenhasel”, so der Volksmund
und die aus ihr gewonnene Hamamelis-
Arznei, ist der Klassiker in der moder-
nen Pflanzenheilkunde, wenn es um die
Haut geht. Die elastischen Zweige dien-
ten in Nordamerika als Wiinschelruten

bei der Suche nach Wasseradern, selbst
Goldlager sollen damit aufgespiirt
worden sein.

Historie

Der Leipziger Apotheker Carl Emil
Willmar Schwabe (1839 bis 1917) galt
unter seinen Zeitgenossen als auflerge-
wohnlich umtriebig und erfolgreicher
pharmazeutischer Unternehmer. Eine
besonders gliickliche Hand bewies
Schwabe, als er 1865 die Zaubernuss in
sein Sortiment aufnahm. Willmar
Schwabe ist auf Hamamelis durch den
Arzt Constantin Hering (1800 bis 1880)
aufmerksam geworden. Hering, ein
gebiirtiger Sachse, wanderte 1833 in die
USA aus, lernte dort die Zaubernuss
kennen und behandelte seine Patienten
bei Hautleiden- und -verletzungen mit
diesem Heilmittel sehr erfolgreich. Zu
Herings Zeiten war im US-Bundesstaat
New York ein Zaubernuss-Extrakt mit
Namen ,,Golden Treasure® im Handel.
Seine Wurzeln reichen zuriick in die
indianische Volksmedizin. Hering hob
diesen ,,goldenen Schatz* auf, verbrei-
tete das Wissen um die Wirkung der
Hamamelis und fithrte die Pflanze in die
offizielle Medizin ein.
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Botanik

Wild wichst die Zaubernuss im US-
Bundesstaat Virginia, an der nordameri-
kanischen Atlantikkiiste und kaukasi-
schen Schwarzmeerkiiste. Auch hierzu-
lande ist der acht bis zehn Meter hohe
Strauch in Gérten und Parkanlagen
heimisch geworden.

In leuchtend gelber Farbe treiben die
Bliiten einzeln oder bis zu fiinft aus den
Blattachseln heraus und duften ange-
nehm. Sie erscheinen erst im Oktober,
wenn sich die Blitter bereits eindrucks-
voll verfiirbt haben und der Laubabfall
beginnt. Die vier fadenférmigen Bliiten-
blatter kdnnen bei Kilte ein- und bei
milder Witterung wieder ausgerollt
werden. Der Hamamelis-Pollen zeigt
eine erstaunliche Zihigkeit, indem er
nach der Bestiubung eine Ruhezeit von
fiinf bis acht Monaten durchmacht, bis
es im nichsten Frithjahr zur eigentlichen
Befruchtung kommt.

Die Friichte sind eiformig und reifen
paarig in Kapseln heran. Bei der Reife
beginnen die Samen im oberen Teil auf-
zuspringen und werden dabei meterweit
(bis neun Meter) vom Strauch fortge-
schleudert.

Gesammelt werden zu medizinischen
Zwecken im Herbst die Blitter, im Friih-
jahr von den Asten geldste
Rindenstiicke. Die Pflanzenteile werden
anschlieBend getrocknet und zerkleinert.

Obwohl der Hamamelis-Strauch bota-
nisch zu den Zaubernussgewiichsen
ziihlt, ist er dem mehr bekannten Hasel-
nuss-Strauch hinsichtlich Blattform und
Gestalt dhnlich.

Im Jahr 1736 wurde die Zaubernuss von
Stidost-Kanada als Zierpflanze nach
Europa eingefiihrt. Heute werden gerne
Ziichtungen verschiedener Hamamelis-
Arten als dekorative Zierstriucher
kultiviert, sie sind Kilte unempfindlich,
lieben sauren Boden und schmiicken
gerade in der kargen und kahlen Winter-
zeit den Garten.

Der Gattungsname ,,Hamamelis* leitet
sich von den griechischen Wortern
»hama®, iibersetzt: zur gleichen Zeit,
und ,,melon®, Frucht, ab. Er weist darauf
hin, dass die Friichte bis zur nichsten
Bliite am Strauch verbleiben, also zur
selben Zeit zu sehen sind.

Verschiedene nordamerikanische India-
nerstimme kannten den Gebrauch der

Blétter und Rinde. Sie setzten Abkoch-
ungen zur Behandlung von Wunden und
Haut- bezichungsweise Schleimhautent-
ziindungen ein. Pflanzenforscher
identifizierten Gerbstoffe als Ursache
fiir die therapeutischen Effekte.

Inhaltsstoffe

Gerbstoffe, Atherisches Ol, Flavo-
noide

Wihrend in den Blittern die Gerbstoffe
sich aus Catechin-Derivaten zusammen-
setzen, dominieren in der Rinde Gallus-
siure-Abkommlinge, beispielsweise
Gallotannine. Beide Substanzgruppen
verbinden sich mit dem Eiweil} von
Haut und Schleimhaut und wirken ab-
dichtend, also eine Schutzschicht bil-
dend, dariiber hinaus entziindungswi-
drig, leicht lokal betdubend, zusammen-
ziehend und blutstillend.

Medizinische Verwendung

Hamamelis enthélt auBBerdem Wasser-
dampf-fliichtige Inhaltsstoffe, die auch
in das gerbstofffreie wiissrig-alkoholi-
sche Destillat, das so genannte Hama-
meliswasser, iibergehen. Dieses Destil-
lat hat eine besonders ausgeprigte
Venen stiirkende und entziindungshem-
mende Wirksamkeit, weshalb es thera-
peutisch bei Krampfadern und Hamorr-
hoidenleiden, aber auch bei Ekzemen
und neurodermitischen Hautveréinde-
rungen in der Pflanzenheilkunde ange-
wandt wird. Hamamelis-Salben werden
unter anderem auch zur kosmetischen
Behandlung von Operationsnarben und
zur Behandlung von Hautschidigungen
durch Kortison verwendet.

Zu Fertigarzneimitteln, ob Salben, Cre-
mes, Gel, Tinkturen oder Zipfchen, ver-
arbeiten Hersteller sowohl den Extrakt
als auch das Destillat. Oft enthalten
Fertigarzneimittel Kombinationen der
Hamamelis mit anderen Gerbstoff-
Drogen.

Fiir Hamamelis-Rinde und -Blitter gibt
es die Monographien der Kommission E
des ehemaligen Bundesgesundheits-
amtes, in denen die topische (rtlich,
duBerlich wirkend) und rektale (im
Mastdarm wirkend, wie bei Zipfchen)
Anwendung beschrieben wird. Hama-
melis-Zubereitungen finden sich neben
Arzneimitteln auch in apothekeniibli-
chen Naturkosmetika. Unerwiinschte
Nebenwirkungen und allergische
Reaktionen wurden nicht beobachtet.
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Heilpflanzen B

Wer gerne selbst sammeln oder die ge- Zuom Gurgeln werden

Thre Sonja-

trockneten Pflanzenteile aus der Apothe- ;e bis drei Gramm Blatter mit 150 ml Maria
ke besorgeq m'dc?tc, kann einen Sl.!d da-  kochendem Wasser genommen und Czérkus-
raus zubereiten fiir Auflagen, Gesichts- jeweils 10 bis 15 Minuten ziehen Yavuz,
kompressen, Badezusatz oder Haar- gelassen. Fulda/Tann
spiilung, zum Beispiel bei iibermaBiger _ " Foto: Dister W
Fettbildung, bei Akne und zur Regenera-  Die verbliiffend rasch regenerierende Wetnstocks
tion der Haut: und ausgleichende Wirkung der

i Abbildung:
fitnf bis zehn Gramm getrocknete Pflan- Zaubernuss auf die Haut, lohnt den Kohler FE:

wgoldenen Schatz" aus der Natur in

Medizinalpflan-
unsere Hausapotheke aufzunehmen.

zenteile werden mit 250 Milliliter (ml) il
zen (Gera )

kochendem Wasser iibergossen.
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